
小学生のみなさんへ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室蘭市ＰＴＡ連合会  室蘭市教育委員会 

室蘭市校長会 

けいたい電話やスマートフォンはとても便利なものなので、みなさんが自分でし
っかり使いこなせるようになって欲しいです。でも、正しく使わないと、みなさん

が危険な目にあったりすることがあります。 
下の①～③は室蘭市の小学生全員に守ってもらいたい最低限のルールです。 

 

 
   

 

 

※ケータイやスマホなどを使いすぎると、学習や健康に悪い影響が出ることがあり
ます（ゲームなども同じです）。また、夜遅くまで友だちに連絡（通話・メール・

SNS・通信など）をすると、お互いに止めらなくなり、友だちにも悪い影響を与
えてしまいます。 

※保護者の方と話し合ってルールをきめることが大切です。９時をこえない範囲で
ルールをきめて、しっかりと守りましょう。（うちは何時まで、何時間以内など） 

 
 

 

 

※室蘭市内全小中学校共通のきまりです。 

※特別な事情があって学校に持っていく場合は、学校で決められたきまりにしたが 
い、許可を得るとともに、下校までは学校にあずける等しなければなりません。 

 

 

 

 

  

 

※けいたい電話会社のフィルタリングサービスやペアレンタル 
コントロール（一部の機種で設定可能）を利用すると、 
安全に使用することができます。 
思わぬ事故から自分を守るためには、買う時に 
保護者の方と話し合い、設定してもらうことが大切です。 

 

 

 

 

 

安全に使おう！ケータイ・スマホ 

 


