
新体力テストの実施にあたっての参考資料  小学校高学年用 

 

本資料は、文部科学省の委託事業「全国体力・運動能力、運動習慣等調査に基づく子どもの体力向上支援事業」により、

神奈川県教育委員会が作成したものです。 

新体力テストの実施にあたって、子どもたちが持っている力を適切に把握していくための資料としてご活用下さい。 

 

＜動画資料＞ 

○「体力・運動能力、運動習慣等調査実技の方法とポイント」大阪教育大学 

 ※ ネットワークホルダ → 「□指導班」 → 「☆新体力テスト」にデータが保存されています。  

 

 

 

【参考資料】 

○児童生徒・教師向け配付資料「健康・体力つくり大作戦」（平成２２年２月） 

 神奈川県教育委員会（子どもの体力向上委員会）発行 

○「ＧＯＡＬ．Ｄ ～地体力向上デジタル教材～」大阪教育大学作成 
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いっしゅんで自分
の

全力を出そう！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・
・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇ティーボール・ソフトボール

◇鉄ぼう

ハンドボール

◇うんてい

◇うでずもう

◇つな引き

◇重い物を持つ

◇えんぴつをにぎる

自転車の立ちこぎ
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押さえる人は、

大事なサポーター
！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇かけっこ

◇マット運動

◇鉄ぼう

◇ソフトバレーボール

◇ジャングルジム

◇一輪車

◇姿勢がきれいになる

体を起こす

◇いすにきれいに座る

長い時間立つ・歩く
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やる前の準備が

　とても大切！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇マット運動

◇とび箱運動

◇ダンス

かけっこ

◇かくれんぼ

◇木登り

◇けがの予防

◇歩く
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足だけのばして

むだなくステップ
！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇バスケットボール

◇ソフトバレーボール

◇サッカ

◇ハンドボール

◇おにごっこ

ゴムとび

つまさきフェンシング
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走りも折り返しも
、

むだな力を使わな
いで！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

【体育学習との関連】
高学年

◇サッカー

◇バスケットボール

◇長きょり走

おにごっこ
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少しでも速く

体を前に運ぼう！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇短きょり走

◇ソフトボール

サッカー

◇走りはばとび・走り高とび

◇おにごっこ

カンけり
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足だけじゃなくて
、

うでふりも大切！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

【体育学習との関連】
高学年

◇走りはばとび・走り高とび

◇ソフトバレーボール

◇バスケットボール

なわとび

◇ジャンプ

高おに
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助走と
うでのふりを大きく

速くしよう！

筋力

気力

柔軟性

神経

スタミナ

・

・

【体育学習との関連】
高学年

◇ソフトボール

◇ハンドボール・ポートボール

ソフトバレーボール

◇バドミントン

ドッジボール

めんこ

水きり
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