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インターネットは世界の様々なじょうほうが，かん単に調べられる便利で楽しいものです。今はパソコン

やスマートフォンだけではなく，携帯ゲーム機などもインターネットにせつ続する機のうがついています。

また友達ともコミュニケーションをとることができるようになり，だれもがかん単に利用することができま

す。しかし，使い方を間ちがえると，有害サイトに入ったり，最近では人間関係のトラブルや，個人じょう

ほうを流出したりするなど，きけんなものへと一変してしまうこともあります。 

 そこで，楽しく安全にインターネットを利用するために「ルールやマナー」などを学習することが大切で

す。すでに使っている人も，これから使い始める人も，正しい知しきを身につけて安全な道具として利用し

ましょう。 

 

 

 

 

１．けいたい電話やスマホなどの使用時間は夜９時までとし、自分の部屋に 

持ちこまないようにしましょう。（これは最低げんのライン！） 

２．けいたい電話やスマホなどは学校へは持ちこみきん止です。 

３．けいたい電話やスマホには，必ずフィルタリングをかけてもらいましょう。 

  

これらのことを頭に入れて，今回はみなさんが良く使う『３ＤＳやＰＳＰ』などのトラブルについて少し

知っておきましょう。以下の事例はほんの一部にすぎません。もう一度，使い方をお家の人と話し合って安

全に楽しく使いましょう。 

 

 

 

 

 

今や大人も子どもも，かん単にコミュニケーションをとりながら遊ぶことができる「オンラインゲーム」。

そのゲーム上は文字を使って話ができ，今ではヴォイスチャット（ＶＣ）とよばれる方法もあります。そこ

で交流をはかり，仲良くなることもしばしば…。ただしひとつ間ちがえると，言い争いになったり，ぼう言

をはかれたり，トラブルにまきこまれるケースもあります･･･。 

 

 

３ＤＳを使っている人なら聞いたことがあるかと思います。自分のコード番号をおたがいに交かんして登

ろくすれば，かん単な会話のやり取りができます。ただし使い方を間ちがえると…，学校でトラブルになっ

たり，登ろくかいじょなどでいじめに発てんしたりという事例も発生しています。 

 

 

プレイステーションを使っている子ども達が集うことができる「プレコミュ」という 

サービス。オンラインで友達になり，気の合う人たちでグループを作って会話を楽しむ 

こともできます。しかし，手を広げすぎてしゅう集がつかなくなることもあります･･･。 

 

オンラインゲーム上で… 

「フレンドコード」を使っていて… 

「プレとも」になって… 



 

ゲーム上の自分（キャラクター）などを使ってのコミュニケーションサービスです。ここでは，プレーヤ

ー同士のやりとりができて『書きこみ・投こう・えつらん』が自由にできます。ただし，ここでのやりとり

が問題となっています･･･。悪口やらんぼうな言葉づかい，人を不かいにさせる書きこみ，また場合によって

は，はんざいにまきこまれるケースもあります。十分に注意しましょう。 

 

 

ゲーム機にも，個人じょうほうがたくさん登ろくされています。ネットワークＩＤや 

パスワード，家族のじょうほうから写真まで，このじょうほうを目的に近づいてきて， 

じょうほうを手に入れたら売買するということも行われています。ふん失やとうなんな 

ど，セキュリティ対さくが必要です。 

 

 

 それでは，どうするとよいのでしょうか？それは，お家でもう一度，けいたいゲーム機の使い方について

ルールを作り，それを守るように心がける事が大切なのです。 

 

 

遊べる時間帯や曜日，使用時間などのルールを作りましょう。 

【例】 ○ゲームの使用は，学校から帰ってきて，宿題，夕食，入浴が終わった後から。 

     ○ゲームの使用は，習い事がない日，休日などのゆとりがあるとき。 

     ○使用時間は，１日１時間以内。８時以こうは使わない。 

 

 

ゲーム機を使用する場所や持ち運べる場所などのルールを作りましょう。 

【例】 ○ゲームの使用はリビングなど大人の目がとどく所。（自分の部屋への持ちこみはしない） 

     ○友達と遊ぶ時などは，親のきょかを取り持って行く。（相手先のルールのかくにんも） 

     ○じゅう電器はリビングなどの親の目のとどく場所に置く。 

 

 

ネットの利用の仕方について，しっかりとしたルールを作りましょう。 

【例】 ○家庭でのネットの利用をどうするか。（フィルタリングサービスの利用もふくめて） 

     ○家庭外での公共しせつでの利用をどうするか。 

     ○ゲームでのネットワーク通信機のうやインターネット利用の仕方（使用せいげんなど） 

 

 

   

気をつけて！『ポケモンＧＯ』 

Ｍｉｉｖｅｒｓｅ（ﾐｰﾊﾞｰｽ）・プレコミュ掲示板 って知ってる？ 

個人じょうほうの流出も… 

時間についてのルール 

ネット利用についてのルール 

遊ぶ場所についてのルール 

 

 

色々な国でゲームをやりな

がら歩いていて，車にひかれ

たり，池に落ちたり，ヘビに

かまれたりという事けんが起

きています。きけんな場所に

は立ち入らないようにしまし

ょう！ 

 

 

ゲームをしていて，会おう

という人には十分注意して下

さい。どうしても会わないと

いけないときは，大人といっ

しょに行きましょう。また，

人気のない場所でのたんさく

は，さけましょう！ 

 

 

歩きながらゲームをしてい

てたくさんの事こが起こって

います。駅のホームでは電車

にぶつかりケガをした例もあ

ります。自転車に乗りながら

のプレイも，もちろんダメで

すよ！ 

 

1．きけんな場所には入らない！ 

 

2．会おうという人に注意！ 

 

3．歩きながらは×ですよ！ 

 


