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悪
わ る

口
く ち

を書
か

かれて嫌
い や

だなという気
き

持
も

ちが続
つ づ

いたり、そんな気
き

持
も

ちを身
み

近
ぢ か

な大
お と

人
な

に相
そ う

談
だ ん

しづらいときは、電
で ん

話
わ

やチャットで相
そ う

談
だ ん

できる場
ば

所
し ょ

があり

ます。嫌
い や

だなという気
き

持
も

ちはため込
こ

まないようにしましょう。 

 

◆先
せ ん

生
せ い

や親
お や

に相
そ う

談
だ ん

しづらいときは… 

 

 インターネット上
じょう

の悪
わ る

口
く ち

を聞
き

き流
な が

す力
ちから

のことを 

「スルースキル」と呼
よ

びます。悪
わ る

口
く ち

を書
か

かれても、 

この「スルースキル」を使
つ か

って、相
あ い

手
て

にしないことが大
た い

切
せ つ

です。 

◆ 悪口
わ る く ち

を書
か

かれてしまったら… 

① 書
か

かれても相
あ い

手
て

にしない 

 

 

② 書
か

かれたことを先
せ ん

生
せ い

や親
お や

に伝
つ た

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇書かれたことを先生や親に伝える 

 インターネットの中
な か

で悪口
わ る く ち

を書
か

かれたどうすればよいか考
かんが

えてみましょう。 

 悪
わ る

口
く ち

は消
け

すことができる場
ば

合
あ い

もあります。子
こ

どもだけでは対
た い

応
お う

が

難
むずか

しい削
さ く

除
じ ょ

依
い

頼
ら い

などの対
た い

応
お う

は大
お と

人
な

に協
きょう

力
りょく

してもらい進
す す

めてもらうよ

うにしましょう。 

 【やってはいけないこと！】 

  悪
わ る

口
く ち

を書
か

かれても、相
あ い

手
て

に反
は ん

論
ろ ん

したり、言
い

い返
か え

そうと

したりしてはいけません。インターネットの中
な か

で悪口
わ る く ち

を

書
か

く人
ひ と

は相
あ い

手
て

が反
は ん

応
の う

するのを面
お も

白
し ろ

がって見
み

ています。 

・北海道
ほ っ か い ど う

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 子
こ

ども相
そ う

談
だ ん

支
し

援
え ん

センター 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/ijimedenwasoudan.html 

・まもろうよこころ 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 


