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ラグビーから学ぶ 
校長 永 堀 善 之 

 
朝晩の冷え込みや日没の早さから、季節が確実に秋から冬に向かっていることを感じる

今日この頃です。地域や保護者の皆様におかれましては、日頃より子どもたちを温かく見

守っていただき感謝申し上げます。 

 

さて、現在、フランスで『ラグビーワールドカップ』が開催されています。前々回の大

会では、優勝候補の南アフリカに勝利するなど３勝、前回の日本大会では見事決勝トーナ

メント進出を果たすなど、世界の強豪と肩を並べる力を付けてきました。残念ながら今回

の大会では惜しいところで決勝進出は逃しましたが、この３回の大会に主力として活躍し

たリーチ・マイケル選手が、札幌市内の高校出身ということもあり、日本代表をずっと応

援してきました。 

私自身、中学生くらいまでは、「ラグビー ＝ 接触の多い危険なスポーツ」ととらえてい

たのですが、大学時代、体育の授業で初めてラグビーをやった時に、１５人それぞれに役

割が与えられていること、その人の特長を生かして誰もが活躍できるスポーツであること

などがわかり、「これは面白いスポーツだ。」と意識が変わったのを覚えています。（体が大

きくなくても、足が速くなくても活躍している選手が数多くいます。） 

 

ラグビーから生まれた有名な言葉に『One for All , All for One』（一人はみんなのため

に、みんなは一人のために）があります。よく学級目標や学級通信のタイトルに使われて

いるので、知っている人もいると思います。これはラグビーの基本精神で、個人はチーム

全体の為に『自己犠牲』をし、チームは一丸となって個人を『サポート』することを意味

します。 

 

また、ラグビーでは試合終了を『NO SIDE』（ノーサイド）と呼びます。 これは、激し

く戦った両方のプレーヤーが『どちらの側（SIDE）でも無くなる』、つまり、敵・味方と

か、勝者・敗者とか関係なく、全員が“ラガーメン（ラグビーをする人たち）”として一つ

の友情で結ばれ、お互いのフェアプレーを称え、健闘を喜び合う仲間であるという意味が

込められているそうです。 

 

今回のワールドカップを通して、日本チームがハードな練習で身に付けた“チームワー

ク”で屈強な強豪国と互角に戦っていることや、チームのメンバーに日本国籍が無くても

日本のために戦う外国人がいて、チーム編成がグローバル化・多様化している点など、多

くのことを学ぶことができます。加えて、規律を大事にしようとする視点と、創造的な発

想を大事にする視点が上手く融合しているチームであることも興味深いです。 

 

この本室蘭中学校も、これらのラグビー精神をもつ『チーム力の高い学校』を目指して 

教育活動を進めてまいりますので、保護者や地域の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願

いいたします。 

室蘭市立本室蘭中学校 

学校だより 

令和５年 10月 24日 

第７号 

本室蘭中学校教育目標 
〇磨かれた知性を育てる 

〇豊かな情操を育てる 

〇たくましい身体を育てる 

き ず な 



11月生活目標：お互いの気持ちを考えて生活しよう 

16日(木) ２学期期末テスト(実技教科) 

17日(金) ２学期期末テスト 

22日(水) 会議のため部活動なし 

※午前授業 給食なし 

27日(月) 会議のため部活動なし 

28日(火) 会議のため部活動なし 

29日(水) ～12/6(水) 

１、２年二者懇談(希望家庭対象) 

          ３年三者懇談(全家庭対象) 

          ※この期間中は、１、２年午前授業(給食あり) 

新生徒会執行部スタート 
 

 本室蘭中学校も後期の体制に入り、学校の中心

となって活躍する生徒会執行部も、１・２学年へ

チェンジしていきます。 

 ３学年のみなさんには、今後も学校の顔として

活躍を続けてもらう一方で、本格化する自身の進

路に向けて、精一杯取り組んでもらいたいと思い

ます。 

 

☆新生徒会執行部☆ 
会 長  ２年 生徒 

副会長  ２年 生徒 

       １年 生徒 

書 記  ２年 生徒 

会 計  １年 生徒 

交通安全人と旗の波運動 
 

 10 月 10 日に「交通安全人と旗の波運動」が室

蘭市で実施されました。 

 学校前の道路を通行するドライバーに向けて、

生徒会執行部の生徒が交通安全を呼びかけるとと

もに、これを機に、本室蘭中学校の生徒のみなさ

んにも、交通安全を意識し、常に自分の命を守る

行動をすることを願い、運動に参加しました。 

 

 

 

 

(写真掲載) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(写真掲載) 

 

 

 

 

 

 

1日(水) 期末テスト範囲発表  

３年願書写真撮影 

6日(月) 会議のため部活動なし 

7日(火) 地域公開参観日(３～５時間目) 

    保護者向け参観授業(５時間目) 

        ３学年保護者対象進路説明会 14:40～ 

8日(水) 学力テスト(全学年) 

10日(金) 一斉委員会 漢検 

     いじめアンケート実施 

12日(日) 期末テスト前部活動停止～16日 

11月７日(火)地域公開参観日 ご参加ください 
11月７日(火)３～５時間目の授業を公開し、保護者や地域のみなさんに本室蘭 

中学校の教育活動を知っていただく機会としたいと考えています。 

 地域の方ならどなたでも参観していただけますので、是非学校にお越しください。 

来校時に、事務室で「来校者名簿」にお名前の記入をお願いいたします。 

 なお、５時間目は保護者向け授業参観、その後は学級懇談会となっております。３学年は保護者向け進路説

明会です。 

  ３時間目授業…１年体育 ２年美術 ３年数学 

  ４時間目授業…１年社会 ２年理科 ３年国語 

  ５時間目授業…１年音楽 ２年総合 ３年英語   

日暮れが急速に進む時期です。 

また、朝晩の路面凍結も始まるころ

です。 

各ご家庭で、登下校中の事故には

くれぐれも気をつけるよう、お声が

けください。 

※３、４時間目の授業は変更になることもあります。 

ご了承ください。 


