
令和５年８月２５日（金）  

【 暑さをしのいで…始業式から1週間 】 

 

2学期がスタートして1週間が経ちました。暑さは相変わらず、特に今週中盤以降は

熱中症警戒アラートも発表されるレベルです。すでに屋外での活動は見合わせてますが、

校内の暑さも相当で、こまめな水分補給が欠かせません。授業中でも随時水分を摂るよ

うにしています。また、できるだけ涼しい教室に場所を移して授業を行うなど、工夫し

ながらこの暑さをしのいでいます。来週は、いつもの室蘭の夏に戻ってくれないかな…

と願うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

机の上にはマイ水筒
を準備。とにかくま
めに水分補給です。 

扇風機2台体制で教
室内の空気を動かし

ます。 

少しでも涼しいスペ
ースを見つけて学習

に取り組んでいます。 


